
µÔ´µ‹ÍÊÍº¶ÒÁà¾Ô่ ÁàµÔÁ
Ê‹Ç¹¡ÅÒ§ :  Ê‹Ç¹¾Ñ²¹ÒÍØµÊÒË¡ÃÃÁà¡ÉµÃá»ÃÃÙ» ¡Í§¾Ñ²¹ÒÍØµÊÒË¡ÃÃÁÃÒÂÊÒ¢Ò 2 
        ÍÒ¤ÒÃÊÒํ¹Ñ¡¾Ñ²¹ÒÍØµÊÒË¡ÃÃÁ «ÍÂµÃÕÁÔµÃ ¶¹¹¾ÃÐÃÒÁ·Õ่ 4 
        à¢µ¤ÅÍ§àµÂ ¡ÃØ§à·¾Ï 

â·ÃÈÑ¾·� :  077 200 395 µ‹Í 640
â·ÃÊÒÃ :  077 200 449
Ê‹Ç¹ÀÙÁÔÀÒ¤ : ÈÙ¹Â�Ê‹§àÊÃÔÁÍØµÊÒË¡ÃÃÁÀÒ¤·Õ่ 1 -11 ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 

¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¨Ñ´·ํÒÃÐººÁÒµÃ°Ò¹à¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ�

 »˜¨¨ØºÑ¹¡ÃÐáÊÃÑ¡É�ÊØ¢ÀÒ¾ (Health Conscious) ÁÕá¹Çâ¹ŒÁà¾Ô่ÁÊÙ§¢Ö้¹ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×่Í§·ํÒãËŒ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡«×้Í¼ÅÔµÀÑ³±�à¾×่Í¡ÒÃºÃÔâÀ¤à»ÅÕ่Â¹ä»¨Ò¡à´ÔÁ ¤×Í ¾Ô¨ÒÃ³Ò´ŒÒ¹
¤Ø³ÀÒ¾áÅÐÃÒ¤ÒÊÔ¹¤ŒÒáÅŒÇ ÂÑ§¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§ÊØ¢ÀÒ¾Í¹ÒÁÑÂáÅÐÊÔ่§áÇ´ÅŒÍÁà»š¹ÊํÒ¤ÑÞ ÍÂ‹Ò§äÃ¡็µÒÁ
¡ÒÃ¼ÅÔµà¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ�¢Í§ä·ÂÂÑ§µŒÍ§à¼ªÔÞ¡ÑºÍØ»ÊÃÃ¤ÊํÒ¤ÑÞ ¤×Í ¢Ò´¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ 
¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃà¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ�¢Ò´¡ÒÃÂ¡ÃÐ´ÑºÊÔ¹¤ŒÒáÅÐ¡ÒÃÃÑºÃÍ§ÃÐººÁÒµÃ°Ò¹
à¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ�ãËŒà»š¹ä»µÒÁÁÒµÃ°Ò¹ÊÒ¡Å â´Â¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºáÅÐÃÑºÃÍ§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ·Ø¡¢Ñ้¹
µÍ¹¨Ò¡¿ÒÃ�Á¨¹¶Ö§Á×Í¼ÙŒºÃÔâÀ¤µÑ้§áµ‹ÃÐºº¡ÒÃ¼ÅÔµ ¡ÒÃá»ÃÃÙ» ¡ÒÃºÃÃ¨Ø ¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃ¡
ÃÐ¨ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ
 ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ä´ŒàÅ็§àË็¹¤ÇÒÁÊํÒ¤ÑÞáÅÐâÍ¡ÒÊ·Ò§¡ÒÃµÅÒ´¼ÅÔµÀÑ³±�à¡ÉµÃ
ÍÔ¹·ÃÕÂ�·Õ่ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃà¾Ô่ÁÁÒ¡¢Ö้¹ÍÂ‹Ò§à¹×่Í§ ¨Ö§ä Œ́¨Ñ´·ํÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¨Ñ´·ํÒ
ÃÐººÁÒµÃ°Ò¹à¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ� ãËŒ¡Ñº¡ÅØ‹Áà¡ÉµÃ¡Ã àª‹¹ à¨ŒÒ¢Í§¿ÍÃ�Á ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ¼ÅÔµ·Õ่à¾ÒÐ»ÅÙ¡¾×ª 
¡ÒÃà¾ÒÐàÅÕ้Â§ÊÑµÇ� áÅÐá»ÃÃÙ»ã¹¢Ñ้¹µÍ¹µ‹Ò§æ µÅÍ´¨¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¼Å¼ÅÔµ
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤� :
 à¾×่Í¾Ñ²¹Ò¼ÙŒ¼ÅÔµÇÑµ¶Ø´ÔºµŒ¹¹ํ้Òà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐººÁÒµÃ°Ò¹à¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ�
¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂáÅÐ¾×้¹·Õ่´ํÒà¹Ô¹¡ÒÃ :
 ¡ÅØ‹Áà¡ÉµÃ¡Ã à¡ÉµÃ¡Ã ËÃ×ÍÇÔÊÒË¡Ô¨ªØÁª¹·Õ่¼‹Ò¹¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕ่Â¹à¾×่Íà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐººà¡ÉµÃ
ÍÔ¹·ÃÕÂ�áÅŒÇÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1 »‚
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