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กับรองเท้าเพื่อสุขภาพ

เครื่องหนังกทม.

 เ ท้ า  อวยัวะเลก็ๆ ทีม่คีวามสำคญัตอ่รา่งกายและการดำรงชวีติ ซึง่ปจัจบุนั
หลายคนมองขา้มในการดแูลเทา้นอ้ยกวา่สว่นอืน่ๆ ของรา่งกาย ทราบหรอืไมว่า่มนษุย ์
ใช้เท้าเดินชั่วชีวิตประมาณ 184,000 กิโลเมตร หรือ 4 เท่า ของระยะทางรอบโลก 
โครงสร้างเท้าคนเราเป็นสถาปัตยกรรมที่มหัศจรรย์และน่าทึ่งมาก ด้วยความพิเศษของ
การออกแบบโครงสรา้งตามธรรมชาต ิประกอบดว้ยกระดกูทัง้หมด 28 ชิน้ จะถกูยดึเปน็
ขอ้ตอ่ตา่งๆ ดว้ยเยือ่หุม้ขอ้ พงัผดื และดว้ยกลา้มเนือ้มดัเลก็ๆ ในฝา่เทา้ทีม่ถีงึ 4 ชิน้ รวม
ทัง้เอน็ของกลา้มเนือ้ตา่งๆ นอกจากนี ้ยงัมชีัน้ไขมนัรองรบัและปดิดว้ยผวิหนงั ฝา่เทา้คน
เรามคีวามพเิศษมากมคีวามหนาประมาณ 4 - 5 มลิลเิมตร เปน็ชัน้สดุทา้ย ทัง้หมดเพือ่
การกระจายนำ้หนัก บรรเทาแรงกระแทกทีจ่ะสง่ต่อขึน้สูเ่ขา่ สะโพกและกระดกูสันหลัง  
ขณะทีเ่รายนื เดนิ หรอืวิง่ นำ้หนกัของรา่งกายทัง้หมดจะถกูสง่มาทีเ่ทา้ทัง้ 2 ขา้ง สว่นโคง้
ของเทา้จะยบุตวัลงเพือ่ลดแรงกระแทก แรงกระแทกที่
กระทำต่อเท้า แท้จริงแล้วคือแรงที่เกิดจากปฏิกิริยา
ตอบกลับจากพื้นสู่เท้า ซึ่งจะขึ้นสูงถึง 1.4 - 1.6 เท่า 
ของนำ้หนกัตวั และจะสงูถงึ 3 - 5 เทา่ ในขณะทีเ่ราวิง่ 
แรงกระแทกทั้งหมดจะส่งต่อไปยังเข่า สะโพก และ
กระดกูสนัหลงั 
  ซึ่ งอาการและโรคที่มักเกิดจากการสวม
รองเทา้ทีผ่ดิสขุลกัษณะ หรอืรองเทา้สน้สงู เชน่ นิว้หวั
แม่เท้าเก เส้นเลือดขอด ปวดฝ่าเท้าด้านหน้า มีหนัง
ด้านหรือตาปลาที่ฝ่าเท้า ปวดล้าบริเวณนิ้วเท้า น่อง 
และหลงั นอกจากนี ้ การใสร่องเทา้คบัยงัเสีย่งเปน็โรค
เบาหวาน และโรคตา่งๆ อกีมากมาย 
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 ดังนั้น เท้า นับได้ว่าเป็นศูนย์รวมปลาย
ประสาททั้งหมดของร่างกายเอาไว้ สิ่งที่
กระทำต่อเท้าย่อมกระทบถึงอวัยวะอื่นๆ ด้วย ประเทศไทยมีชื่อสียงใน
เรื่องของการนวด การนวดเท้าเพื่อสุขภาพจึงได้รับความนิยมอยู่ใน
ขณะนี้ แต่ถ้าไม่มีเวลาไปนวด อาจดูแลสุขภาพอย่างง่ายด้วยตัวเอง
ได้ โดยการสวมใส่รองเท้าที่รองรับการกระแทกของฝ่าเท้าในขณะเดิน 
หรือรองเท้าที่มี Foot base เพื่อรองรับสรีระเท้า เพื่อสุขภาพเท้าที่ดี 
ทั้งนี้ในการแพทย์สามารถใช้รองเท้าในการรักษา เช่น ให้มีการรับแรง
กระแทก ประคองรูปเท้า เพื่อเสริมการทำงานของข้อต่อเท้าให้มี
ประสิทธิภาพ ลดการเจ็บปวด ป้องกันแผลในคนไข้เบาหวาน เป็นต้น 

 ทางกลุ่ม THAI LEATHER 
CLUSTER จึงได้คิดริ เริ่ม พัฒนา
รองเท้าที่มี Foot base รองรับสรีระ
ของเท้า โดยการนำความรู้ เรื่อง
โครงสร้าง DNA เท้ามนุษย์ มาใช้ใน
การออกแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foot base และการสอบหุ่นรองเท้าเพื่อสร้าง fitting ตาม
มาตรฐานธรรมชาติของเท้ามนุษย์ และที่สำคัญไปกว่านั้น ทาง
กลุ่ม THAI LEATHER CLUSTER จะต่อยอดไปยัง รองเท้า
นวดกดจุดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ Massage Men Slipper (อยู่ใน
ช่วงขั้นตอนดำเนินการจดสิทธิบัตรแผ่นรองฝ่าเท้า) ออกแบบ
จำลองจุดสำคัญๆ 13 จุดของเส้นประสาทใต้ฝ่าเท้าประกอบไป
ด้วย ตา  หู  สมองเล็ก / ก้านสมอง  จมูก  ปอด  หัวใจ  กระเพาะ
อาหาร  ลำไส้ใหญ่  ลำไส้เล็ก  ส่วนกลางและปลาย  เข่า  
กระเพาะปัสสาวะ และรังไข่ ด้วยปุ่มนวดนวัตกรรม เพียงสวมใส่
จะช่วยกระตุ้นการทำงานของระบบประสาท กระตุ้นการไหล
เวียนของโลหิต ช่วยปรับความสมดุลสมรรถภาพการทำงานของ
อวัยวะต่างๆ ช่วยให้มีสุขภาพดีและช่วยให้ผ่อนคลาย และอีกทั้ง
ได้เพิ่ม Foot base ไปยังแผ่นรองฝ่าเท้า เพื่อสามารถรองรับการ
กระแทกในขณะเดินอีกด้วย 
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 เนื่องจากผู้คนในปัจจุบันห่วงใยในสุขภาพมากขึ้น และอีก
ทัง้แนวโนม้แฟชัน่ของประเทศทางแถบยโุรป คอื รองเทา้เพือ่สขุภาพ 
มีรองเท้าแบรนด์ของต่างประเทศมากมายที่ได้รับการตอบรับจาก
กลุ่มลูกค้าอย่างมาก โดยเฉพาะวัยกลางคน เช่น รองเท้า Scholl, 
Fitflop จากประเทศองักฤษ เปน็ตน้  

 ฉะนั้นทางกลุ่ม THAI LEATHER 
CLUSTER ที่มีสมาชิกเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านวัตถุดิบและการผลิตรองเท้า
หลายท่าน จึงเห็นช่องทางโอกาสที่จะ
ผลิตรองเท้าเพื่อสุขภาพออกจำหน่าย
ในราคาที่ไม่แพงเกินไป 
 

 อีกทั้งสมาชิกหลายท่านทางด้านผู้ผลิต
รองเท้า ได้รับความช่วยเหลืองบประมาณ
ส่วนหนึ่งจากกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม จึง
ไ ด้ มี โ อ ก าสฝึ กอบรม เ รี ย น รู้ ท า งด้ า น
โครงสร้าง DNA เท้ามนุษย์ การสอบหุ่น
รองเท้ากับอาจารย์ผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน
รองเท้า 
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Cluster
Act ivit ies

คลัสเตอร์
เครื่องหนังกทม.

กรุงเทพฯและปริมณฑล

สำนักพัฒนาอุตสาหกรรมรายสาขา 
โทร. 0-2367-8022 

โทรสาร 0-2381-0757 
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