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2-6.1   ระบบแสงสวางคืออะไร? 
(1) หลักการใหแสงสวาง   
(2) หนวยวัดที่เก่ียวกับแสง 

2-6.2   ชนิดและ สวนประกอบหลักของระบบแสงสวางประกอบดวยอะไรบาง? 
(1) หลอดไฟฟา 
(2) บัลลาสต  
(3) โคมไฟฟา 

2-6.3   การเลือกใชระบบแสงสวางใหมีประสิทธิภาพทําอยางไร? 
(1) การออกแบบระบบแสงสวาง  
(2) มาตรฐานความสวาง 
(3) การเลือกใชหลอดไฟฟาประสิทธิภาพสูง 
(4) การเลือกใชบัลลาสตที่มีการสูญเสียตํ่า 
(5) การเลืกใชโคมไฟฟาประสิทธิภาพสูง 

2–6.4  การประหยัดพลังงานในระบบแสงสวาง 
(1) การใชแสงธรรมชาติตอนกลางวัน 
(2) การลดจํานวนหลอดไฟเพื่อลดแสงสวางที่มากเกิน 
(3) การเนนแสงสวางเฉพาะจุดที่ทํางาน 
(4) การลดแรงดันไฟฟาการสองสวาง 
(5) บัลลาสตอิเลคทรอนิกส 
(6) บัลลาสตแกนเหล็กประสิทธิภาพสูง 
(7) การเปลี่ยนใชหลอดประสิทธิภาพสูง 
(8) การเลือกใชโคมไฟฟาประสิทธิภาพสูง 

2-6.5   การตรวจ วินิจฉัย การบํารุงรักษาระบบไฟฟาแสงสวาง เพ่ือการอนุรักษพลังงานทําอยางไร ? 
(1) การตรวจ วินิจฉัย ระบบไฟฟาแสงสวาง เพื่อการอนุรักษพลังงาน 
(2) การบํารุงรักษาระบบแสงสวาง เพื่อการประหยัดพลังงาน 

 

22--6  6  ระบบแสงสวาง  ระบบแสงสวาง  ((LLiigghhttiinngg  SSyysstteemm))  
 

 

2-6.1  ระบบแสงสวางคืออะไร? 

นิยามของแสง E = F/A    
เมื่อ  E คือ คาความสวางเฉล่ียบนพ้ืนที่ใดๆ (lux) 
  F คือ ฟลักซสองสวางที่ตกลงบนพื้นที่นั้นๆ (lumen) 
  A คือ ขนาดของพื้นที่ (m2) 

(1) หลักการใหแสงสวาง 

มีจุดมุงหมาย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือใหการทํางานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ เชน ไฟสองโตะทํางาน 2) ชวย
สรางความปลอดภัย เชน ไฟตามแนวรั้ว 3) เพ่ือความสวยงามและสรางบรรยากาศที่เหมาะสม เชนไฟสองรูปภาพ  
วิธีการใหแสงสวางที่เหมาะสมแบงเปน  3 วิธี คือ 
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1. การใหแสงสวางทั่วพ้ืนที่ เปนวิธีการใหแสงสวางจากโคมไฟที่ติดตั้งกระจายอยางสม่ําเสมอบนเพดานทําใหมี
ความสวางเกือบเทากันตลอดพ้ืนที่ ขอดีคือออกแบบไดงายไมจําเปนตองทราบตําแหนงทํางานที่แนนอน และสามารถ
ยายตําแหนงที่ทํางานไดอยางอิสระ ขอเสียคือเปนวิธีการใหแสงสวางที่ส้ินเปลืองพลังงานสูง 

2. การใหแสงสวางเฉพาะพ้ืนที่ เปนวิธีการใหแสงสวางโดยการออกแบบใหสอดคลองกับการทํางานในแตละพ้ืนที่ 
จงึทําใหประหยัดพลังงานกวาวิธีแรก ขอเสียคือ ทําใหการยายตําแหนงพ้ืนที่ทํางานไมอิสระ เหมาะสําหรับโรงงานที่มี
กระบวนการผลิตที่ติดตั้งตายตัวหรือไมมีการโยกยายตําแหนง 

3. การใหแสงสวางเฉพาะตําแหนง เปนวิธีการใหแสงสวางที่ประหยัดพลังงานที่สุดและเสริมสําหรับงานที่ตองการ
ปริมาณแสงในระดับสูงใหสําหรับผูปฏิบัติงานสูงหรือสายตาผิดปรกติ โดยการติดตั้งโคมไฟในบริเวณท่ีอยูใกลผูทาํงาน
หรือชิ้นงานเพื่อใหแสงสวางเฉพาะตําแหนงและทิศทางที่ตองการ แตตองควบคุมทิศทางและความสวางใหเหมาะสมกับ
การใชงาน เพ่ือใหผูปฏิบัติงานมีความสบายในการใชสายตา  

 (2) หนวยวัดท่ีเกี่ยวกับแสง 

1. ฟลักซการสองแสง (Lumilux Flux: Ǿ หรือ F) คือปริมาณแสงทั้งหมดที่แผกระจายลงมาจากแหลงกําเนิดแสง
ในทุกทิศทาง โดยมีหนวยเปนลูเมน (Lumen,lm) 

2. ความเขมขนของการสองแสง (Luminous Intensity: I) คือปริมาณแสงทั้งหมดที่แผออกมาจากแหลงกําเนิด
แสงลงไปพ้ืนที่ที่กําหนดโดยแนวมุมองศาและระยะทาง  มีหนวยวัดเปนแคนเดลา (Candela,cd) 

3. ความสวาง (Illuminance: E) คือปริมาณแสงของแหลงกําเนิดแสงที่ตกกระทบลงพื้นที่ 1 ตารางเมตร  โดยมี
หนวยวัดเปน ลูเมนตอตารางเมตร หรือลักส  (lm/m2 or lux,lx) 

4. ความสองสวาง (Luminance: L) คือคาที่แสดงความสวางที่ตามนุษยไดรับในขณะที่กําลังมองพ้ืนที่ที่มีการแผ
กระจายแสงหรือพ้ืนที่ที่ไดรับแสงและสะทอนออกมา มีหนวยเปนแคนเดลาตอตารางเมตร(cd/m2) 

5. กําลังไฟฟาของหลอดไฟฟา (Lamp Power: W) คือคาของพลังงานที่หลอดไฟฟาใชเพ่ือทําใหเกิดแสงสวาง
ตามคาตาง ๆ ที่ระบุไวของผูผลิต มีหนวยเปนวัตต (Watt, W) 

6. ประสิทธิภาพแสง (Luminous Efficiency) คืออัตราสวนของคาฟลักซ  การสองสวางที่แหลงกําเนิดแสงปลอย
ออกมาตอคากําลังไฟฟาที่เราใสลงไป มีหนวยเปนลูเมนตอวัตต (Lumen per watt,lm/W) 

(3)  มาตรฐานความถูกตองของสีในการใชงาน 

ตารางที่ 2-6.1. การใชงานกลุมความถูกตองของสี (Bureau of Energy Efficiency, 2005) 

กลุมความ
ถูกตองของส ี

ความถูกตองของสี
โดยทั่วไป (Ra) 

การใชงานทั่วๆ ไป 

1A Ra > 90 ที่ตองการใชคาความถูกตองของสี เชน ตรวจสอบสีของการพิมพ      

1B 80 < Ra < 90 ที่จําเปนตองมีการพิจารณาสีหรือตองการความถูกตองของสีที่ดี โดยเหตุผลดาน
ภาพลักษณ    

2 60 < Ra < 80 เมื่อใดก็ตามที่ตองการใชความถูกตองของสีปานกลาง 
3 40 < Ra < 60 เมื่อใดก็ตามที่ความถูกตองของสมีคีวามสําคัญเพียงเล็กนอยแตวาไมอาจยอมรับการ

ผิดเพ้ียนของสีได 
4 20 < Ra < 40 เมื่อใดก็ตามที่ความถูกตองของสีไมใชเรื่องสําคัญและสามารถยอมรับการผิดเพ้ียน ของสีได
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2-6.2  ชนิดและ สวนประกอบหลักของระบบแสงสวางประกอบดวยอะไรบาง? 

สวนประกอบหลักของระบบแสงสวางประกอบดวย 1) หลอดไฟฟา 2) บัลลาสต 3) โคมไฟฟา 

(1)  หลอดไฟฟา  

1. หลอดอินแคนเดสเซนต หรือหลอดมีไส 

2. หลอดปลอยประจุ เปนหลอดที่ไมตองใชไสหลอด เชน หลอดฟลูออเรสเซนต หลอดคอมแพคท หลอดปรอท
ความดันไอสูง หลอดโซเดียมความดันไอต่ําสูงและสูง หลอดเมทัลฮาไลด 

การแบงชนิดของหลอดดังกลาวขางตน สามารถเขียนใหเห็นเปนไดอะแกรม ดังแสดงในรูป 

รูปที่ 2-6.2 ไดอะแกรมแสดงประเภทของหลอด 

(2)  หลักการทํางานของบัลลาสต (Operating Principal of Ballast) 

 เปนอุปกรณจําเปนที่ตองมีอยูในระบบไฟฟาแสงสวางที่ใชหลอดไฟประเภทฟลูออเรสเซนตและประเภทหลอด
คายประจุความดันสูง มีหนาที่ควบคุมกระแสไฟฟาที่ผานเขาไปที่หลอดไฟใหมีคาเหมาะสม  สม่ําเสมอตามแตละ
ประเภทหลอดแตละชนิด แตละรุน แตละขนาด  บัลลาสตแบงออกเปน 2 ชนิด 

1.  บัลลาสตแกนเหล็ก (Magnetic ballast) 

 
บัลลาสตแกนเหล็กธรรมดา 

 
บัลลาสตแกนเหล็กประสิทธิภาพสูง 

2.  บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส (Electronic ballast) 

 

ปรอทความดนัไอสูง 
โซเดยีมความดนัไอสูง 
เมทัลฮาไลด 

ฟลูออเรสเซนต 
คอมแพคท 
โซเดยีมความดนัไอต่ํา 

GLS  
PAR, R  
ทังสะเตนฮาโลเจน 
ฮาโลเจนแรงดนัตํ่า 
สตูดโิอ,หลอดถายรูป 

ความดันไอสงู

ดีสชารจ 

ความดันไอต่ํา

หลอดไฟ  

อินแคนเดสเซนต 
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  คุณสมบตัิของหลอด   
ชนิดของหลอดไฟ ชวงกําลังที่

มี (วัตต,W) 
ปริมาณแสงทีใ่ห 

(ลูเมน, lm) 
ความเขมการ 
สองสวาง 

(แคนเดลา, Cd) 

ประสทิธิภาพของการ
สองสวาง 

(ลูเมน/วัตต, lm/W) 

อุณหภูมิส ี
(เคลวิน, K) 

ดัชนี
ความถกู
ตองของส ี

อายุการใชงาน 
(ชั่วโมง) 

1. หลอดอินแคนเดสเซนต 
หลอดไสธรรมดา 
 
 

  
15 - 200 

  
90 - 3,150 

    
5 - 12 

  
2,500 - 2,700 

  
100 

  
1,000 

หลอดไสฟลักซการสองสวางสูง 
-ชนิดมีตัวสะทอนแสง 
 
 

  
25 - 300 

  
210 - 1,300 

  
180 - 40,000 

  
8 - 13 

  
2,500 

  
100 

  
1,000 

 หลอดไสทังสเตน-ฮาโลเจน 
- แรงดันปกต ิ
- แรงดันต่ํา 

  
40 - 2,000 

5 - 150 

  
490 - 44,000 
60 - 3,200 

  
300 - 48,000 
(เฉพาะที่มีตัว
สะทอนแสง) 

  
12 - 22 
12 - 22 

  
2,800 
3,000 

    
1,500 - 3,000 
2,000 - 3,000 

2. หลอดปลอยประจคุวามดันไอต่ํา 
หลอดฟลูออเรสเซนตธรรมดา 
- ชนิดตรง (T8) 
- ชนิดกลม (T9) 

  
  

10 - 58 
22 - 40 

  
  

450 - 4,600 
1,350 - 2,800 

    
  

45 - 80 
60 - 70 

  
  

2,700 - 6,500 
2,700 - 6,500 

  
  

60 - 80 
60 - 80 

  
  

8,000 - 10,000 
5,000 - 8,000 

หลอดฟลูออเรสเซนตฟลักซการสองสวางสูง 
- ชนิดตรง (T8) 
- ชนิดตรง (T5) 

  
18 - 58 
14 - 54 

  
1,300 - 5,200 
1,300 - 5,200 

    
73 - 93 
90 - 93 

  
2,700 - 6,500 
2,700 - 6,500 

  
80 - 90 
80 - 90 

  
8,000 - 10,000 
10,000 - 12,000 

หลอดคอมแพกตฟลูออเรสเซนต 
- ชนิดมีบัลลาสตอิเล็คทรอนิกสในตัว 
- ชนิดมีบัลลาสตแกนเหล็กในตัว 
- ชนิดไมมบีัลลาสตในตัว 

  
5 - 23 
9 - 25 
5 - 55 

  
200 - 1,500 
350 - 1,200 
250 - 3,200 

    
40 - 65 
35 - 50 
40 - 80 

  
2,700 - 6,500 
2,700 - 6,500 
2,700 - 6,500 

  
80 - 90 
80 - 90 
80 - 90 

  
7,500 - 10,000 
7,500 - 10,000 
7,500 - 10,000 

168 
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  คุณสมบตัิของหลอด   
ชนิดของหลอดไฟ ชวงกําลังที่

มี (วัตต,W) 
ปริมาณแสงทีใ่ห 

(ลูเมน, lm) 
ความเขมการ 
สองสวาง 

(แคนเดลา, Cd) 

ประสทิธิภาพของการ
สองสวาง 

(ลูเมน/วัตต, lm/W) 

อุณหภูมิส ี
(เคลวิน, K) 

ดัชนี
ความถกู
ตองของส ี

อายุการใชงาน 
(ชั่วโมง) 

 หลอดโซเดียมความดันไอต่ํา 
 
 
 

18 - 180 1,800 - 32,000   100 - 180 2,000 0 - 20 22,000 - 24,000 

3. หลอดปลอยประจคุวามดันไอสูง 
 หลอดไอปรอมแบบใชบัลลาสต 
 หลอดไอปรอทแบบไมใชบัลลาสต 
 

  
50 - 1,000 
80 - 160 

  
1,800 - 58,000 

  

  
  
  

  
30 – 60 

  

  
3,000 - 4,200 

  
40 - 60 

  
20,000 - 24,000 

  หลอดโซเดียมความดันไอสูง 
 
 

35 - 1,000 2,400 - 130,000   70 - 130 2,000 - 2,200 30 - 50 18,000 - 24,000 

  หลอดเมทัลฮาไลด 
 
 

35 - 2,000 2,400 - 240,000   60 - 120 2,900 - 6,000 60 - 90 8,000 - 15,000 

หมายเหต ุ 1. กรณีทีเ่ลือกใชหลอดของผลิตภณัฑใดใหยึดคุณสมบัติของผลิตภณัฑนั้นเปนเกณฑ 

2.อายุการใชงานในตาราง หมายถึง อายุการใชงานที่กําหนดวิธีการทดสอบตามมาตรฐาน มอก. หรือ IEC 

3.ขนาดเสนผานศูนยกลางหลอดไฟ (ชวงตั้งแต 1.5 นิ้ว ซึ่งก็คือ 12/8 นิ้ว สําหรับ T12 ถึง0.625 หรอื 5/8นิ้ว ของหลอด T5) ความมีประสิทธผิล 

อางอิงจากสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย http://www.tieathai.org
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2.1 บัลลาสตแกนเหล็ก 

 ที่ใชงานกันทั่วไปจะเปนชนิดความเหนี่ยวนํา แกนเหล็กประกอบมาจากแผนเหล็กนํามาเรียงกันและ
พันรอบดวยขดลวดทองแดง มีการสูญเสียพลังงาน 9-13 วัตต แลวแตคุณภาพของวัสดุแกนเหล็ก ขดลวดที่
นํามาใชและขนาดกําลังของหลอดไฟฟา ซึ่งจะทําใหบัลลาสตมีอุณหภูมิขณะใชงานอยูในชวง 55-70oC 
ภายหลังมีการปรับปรุงวัสดุแกนเหล็กและขดลวดใหมีคุณภาพดีขึ้นที่เรียกวาบัลลาสตกําลังสูญเสียต่ํา ซึ่งมีการ
สูญเสียพลังงานไมเกิน 6 วัตต สวนอุณหภูมิขณะใชงาน 35-50oC    

ขอดี ขอเสีย 

• ราคาต่ํา และอายใุชงานยาวนานมาก (20 ป)  

• ทนตอสภาพแวดลอม เชน แรงดนัไมคงทอีุณหภูมิสงู 

• ชางติดต้ังไดอยางคุนเคยและหาซือ้ไดทั่วไป 

• มีการสูญเสยีพลังงานสูงประมาณ 6-13 W 

• เกิดความรอนสูสภาพแวดลอมสูง และมเีสยีงคราง 

• มีคาตัวประกอบกําลังตํ่า (PF = 0.27-0.52) 

• ใชเวลา 2-3 วินาที จึงใหแสงสวาง และมีการกระเพ่ือม 

• มีการกระพริบเมือ่หลอดไฟฟา บัลลาสต หรือสตารทเตอร
เสื่อม ทําใหเปลืองไฟ อาจทําใหเกดิไฟไหมไดเพราะ
กระแสสูงผิดปกต ิทําใหชุดขดลวดรอนผิดปกติ 

2.2 บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 

คืออุปกรณที่ใชคูกับหลอดฟลูออเรสเซนตเพ่ือทดแทนบัลลาสตแบบแกนเหล็ก โดยอาศัยหลักการใช
ไฟฟากระแสสลับความถี่สูงในการลดกําลังสูญเสียของบัลลาสต แตยังสมารถที่จะควบคุมกระแสที่ผานหลอด 
และจุดหลอดไดในตอนเริ่มตนโดยไมตองใชสตารทเตอร โดยทั่วไปแลวจะมีคาตัวประกอบกําลังต่ําตองใช
อุปกรณปรับปรุงคาตัวประกอบกําลัง ซึ่งจะถูกตอระหวางแหลงจายไฟ และบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส อุปกรณ
ปรับปรุงคาตัวประกอบกําลังถูกออกแบบใหอยูในรูปขดลวด เหนี่ยวนําหรือวงจรอิเล็กทรอนิกส  

ขอดี ขอเสีย 

• ลดการสูญเสียพลังงานที่ตัวบัลลาสตประมาณ8-9 วัตต 
(สําหรับหลอดฟลูออเรสเซนต ขนาด18 W และ 36 W) 

• มีคาตัวประกอบกําลังสูง (โดยทั่วไป PF>0.96)   

• ใหแสงสวางทันท ีไมมีการกระเพ่ือม และหรีแ่สงได 

• มีวงจรควบคุมตัดการจายกระแสไฟฟาเมื่อผิดปกติ 

• การเสื่อมของหลอดลดลง อายุใชงานนานขึ้น 

• ลดความรอนสูสภาพแวดลอม ลดเสียงคราง น้ําหนักเบา ไม
ตองใชสตารทเตอรภายนอก ใชกบัไฟฟากระแสตรงได 

• ราคาสูง และอายกุารใชงานสั้น 

• มีขอจํากัดในการใชงานในสถานทีม่ีอุณหภูมิสูงมฝีุน
ละอองน้ํา ไอน้ํามัน หรือแรงดันไมคงที ่

• มีขอที่ตองระมัดระวังในการเลือกซือ้ และการ
เลือกใชใหเหมาะสมตอลักษณะการใชงาน 

• มีขอเสยีเรื่องสิ่งแวดลอมที่ขยะอิเล็กทรอนิกสไม
สามารถ Recycle ไดเหมอืนขยะจากบัลลาสตแกน
เหล็ก  

(3) โคมไฟฟา 

นอกจากทําหนาที่ยึดหลอดและอุปกรณประกอบ เชนบัลลาสตแลว ยังมีหนาที่สําคัญ คือ ควบคุม
ทิศทางแสงใหกระจายไปตกบนพื้นที่ทํางานที่ตองการ  คุณสมบัติสําคัญในการเลือกใช ไดแก 1) 
ประสิทธิภาพโคมไฟ สัมประสิทธิ์การใชประโยชน ความเสื่อมจากโคมไฟสกปรก 2) กราฟแสดงการกระจาย
ความเขมสองสวาง 3) การปองกันแสงจา  ความปลอดภัย ความยากงายในการซอมบํารุง 

1. โคมไฟตามชนิดของหลอดไฟฟาที่ใช แบงได 3 ประเภท ไดแก โคมไฟที่ใชกับหลอดอินแคนเดส
เซนต  หลอดฟลูออเรสเซนต และใชกับหลอด HID 
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2.  โคมไฟตามลักษณะการติดตั้ง ไดแก โคมไฟแบบหอย  แบบฝงเพดาน  แบบยึดติดกับเพดาน 

3. โคมไฟตามลักษณะการกระจายแสง ไดแกชนิดกระจายแสงลง ชนิดกึ่งกระจายแสงลง ชนิดกระจาย
แสงแบบรอบดาน  ชนิดกระจายแสงแบบขึ้น-ลง ชนิดกึ่งกระจายแสงขึ้นชนิดกระจายแสงขึ้น 

3.1 โคมดาวนไลท ใชกับหลอดอินแคนเดสเซนต หลอดฮาโลเจน และหลอด CFL สวนมาติดตั้งไว
ที่ฝาเพดานเพื่อความสวยงาม 

3.2 โคมสําหรับหลอดฟลูออเรสเซนต มีทั้งโคมเปลือยและโคม แบบมีแผนสะทอนแสงดานหลงั
เพ่ือเพ่ิประสิทธิภาพในการสะทอนแสง 

3.3 โคมไฮเบย บางครั้งเรียกวา โคมโรงงาน เปนโคมสําหรับติดตั้งหลอด HID เหมาะสําหรับติดตั้ง
บริเวณหลังคาโรงงานที่มีความสงูมากๆ 

3.4 โคมไฟสองอาคาร มักใชกบัหลอด HID ชนิด Double  ended ใชสําหรับสองภายนอกของตัว
อาคาร 

โคมไฟฟาที่ใชกันแพรหลายทั้งในโรงงานและอาคาร ไดแก โคมไฟสําหรับหลอดฟลูออเรสเซนต ซึ่งมีการ
พัฒนาใหผิวดานในมีประสิทธิภาพในการสะทอนแสงจากหลอดไฟฟา และเพ่ิมประสิทธิภาพความสวางใหมาก
ขึ้น เรียกวาโคมประสิทธิภาพสูง ซึ่งจะไมดูดกลืนและกักแสงไวแตจะชวยสะทอนความสวางใหกลับลงมายัง
พ้ืนที่ใชงานไดเกือบเทาตัว ทําใหลดจํานวนหลอดแสงสวางลงไดในขณะที่ความสวางคงเดิม เชน จากเดิมใช
หลอดไฟฟา 4 หลอดตอโคม จะลดลงเหลือ 2 หลอดตอโคม โดยที่แสงสวางที่สองลงมายังใกลเคียงกับของเดิม 

แผนสะทอนแสงตองมีการขึ้นรูปที่เหมาะสมเพราะมีสวนสําคัญกับประสิทธิภาพของโคม บางครั้งแผน
สะทอนแสงที่พับขึ้นรูปไมดีทําใหมุมการสะทอนแสงโฟกัสไปที่หลอดทําใหอุณหภูมิของหลอดเพิ่มขึ้น อายุการ
ใชงานหลอดลดลง และใหแสงแยกวาโคมที่ไมมแีผนสะทอนแสงก็ได   

2-6.3 การเลือกใชระบบแสงสวางใหมีประสิทธิภาพทําอยางไร? 

(1)  การออกแบบระบบแสงสวางใหเกิดการอนุรักษพลังงาน 

การใหแสงสวางที่ดี ทําใหทํางานมีประสิทธิภาพระดับความเขมแสงที่แนะนํา แสดงในตารางที่ 2-6.2 

ตารางที่ 2-6.2 ระดับความสวางที่แนะนําสําหรับประเภทตางๆ ของการทํางาน/ กิจกรรม/ และตําแหนงที่ต้ัง 

อาคาร/พื้นที ่ คาเฉล่ียความเขมของแสงสวาง(lux) 

ทางเขา: 
- ทางเขาหองโถง หรือหองพักรอ  
- บริเวณโตะประชาสัมพันธ หรือโตะติดตอลูกคา  
- ประตูทางเขาใหญของสถานประกอบกิจการ  
- ปอมยาม  
- จุดขนถายสนิคา 

 
200 
400 
50 
100 
100 

พ้ืนที่สัญจร:    
- ทางเดินในพ้ืนที่สญัจรเบาบาง  
- ทางเดินในพ้ืนที่สญัจรหนาแนน  
- บันได 

 
20 
50 
50 

หองฝกอบรมและหองบรรยายพืน้ที่ทั่วไป 300 
อาคารสถานีขนสง: หองจองตั๋วหรอืหองขายต๋ัว 400 
หองคอมพิวเตอร: บริเวณทั่วไป 400 
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อาคาร/พื้นที ่ คาเฉล่ียความเขมของแสงสวาง(lux) 

หองประชุม  300 
งานธุรการ: 

- หองถายเอกสาร  
- หองนิรภยั 

 
300 
100 

โรงอาหาร 
- พ้ืนที่ทั่วไป  
- บริเวณโตะเก็บเงิน 

 
200 
300 

โรงซักรีด: บริเวณหองอบหรอืหองทําใหแหง 100 
หองครัว: 

- พ้ืนที่ทั่วไป  
- บริเวณที่ปรุงอาหารและทีท่ําความสะอาด 

 
200 
300 

หองพักพนักงาน: 
- หองเปล่ียนเสื้อผาและบรเิวณตูเกบ็ของ  
- หองพักผอน 

 
100 
50 

หองปฐมพยาบาล: 
- หองพักฟน  
- หองตรวจรักษา 

 
50 
400 

หองสุขา 100 
หองเก็บของ   

- หองเก็บวัตถุดิบขนาดใหญ  
• เก็บรวบรวมไวโดยไมเคลื่อนยาย  

• เก็บรวบรวมไวเพ่ือการเคลื่อนยาย 

 
 

50 
100 

- หองเก็บวัตถุดิบขนาดปานกลางหรือละเอยีดออน 

• เก็บรวบรวมไวโดยไมเคลื่อนยาย  

• เก็บรวบรวมไวเพ่ือการเคลื่อนยาย 

 
100 
200 

ตารางที่ 2-6.3 ระดับความสวางที่แนะนําสําหรับลักษณะงานประเภทตางๆ 

การใชสายตาตาม
ลักษณะงาน 

ความเขมของ 
แสงสวาง (lux) 

ตัวอยาง 

งานละเอยีดสูงมาก
เปนพิเศษ 
 

2,400 หรือมากกวา 
 

- ตรวจสอบชิน้งานที่มีขนาดเล็ก  
- ทําเครื่องประดับและทํานาฬิกาในการทํางานที่มีขนาดเล็ก 
- ถักถุงเทา เสือ้ผาที่มีสีเขม รวมทั้งซอมแซมสนิคาทีม่ีสีเขม 

งานละเอยีดสูงมาก 
 

1,600 
 

- งานละเอยีดที่ตองทําบนโตะหรือเครื่องจักร เชน ทาํเครื่องมือและ
แมพิมพ (ขนาดเล็กกวา 25 ไมโครเมตร)   

- ซอมแซมสนิคาสิง่ทอ สิ่งถักที่มีสอีอน 
- ตรวจสอบและตกแตงชิ้นสวนสนิคา สิ่งทอ สิ่งถักทีม่ีสีเขม 
- วัดระยะความยาวขั้นสุดทาย 

งานละเอยีดสูง 
 

1,200 
 

- ตรวจสอบการตัดเย็บเสื้อผาดวยมอื 
- ตรวจสอบและตกแตงชิ้นสวนสนิคาสิ่งทอ สิ่งถักหรอืเสื้อผาที่มีสอีอน
ข้ันสุดทายดวยมอื 

- แบงเกรดและเทยีบสีของหนังทีม่สีีเขม 
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การใชสายตาตาม
ลักษณะงาน 

ความเขมของ 
แสงสวาง (lux) 

ตัวอยาง 

- เทียบสใีนงานยอมผา 
 800 

 
- ระบายสี พนสี และตกแตงชิ้นงานที่ละเอียดมากเปนพิเศษ 
- เทียบสทีี่ระบายชิน้งาน งานยอมส ี
- งานละเอยีดทีท่ําบนโตะและทีเ่ครือ่งจักร (ขนาด 25 ไมโครเมตร) 
ตรวจสอบงานละเอียด (เชน ตรวจ ปรับความถูกตองของสเกล กลไก 
และเครือ่งมือที่ตองการความถูกตองเทีย่งตรง) 

งานละเอยีดปาน
กลาง 
 

600 
 

- การทํางานสํานักงานที่มีสีติดกันนอย 
- งานวาดภาพหรือระบายสี พนสี และตกแตงสีงานทีล่ะเอยีด 
- งานพิสูจนอักษร 
- การตรวจสอบขั้นสุดทายในโรงงานผลิตรถยนต 
- งานบันทึกขอมูลทางจอภาพ 

งานละเอยีดนอย 
 

400 
 

- งานปานกลางที่ทําที่โตะหรือเครื่องจักร (ขนาด 125 ไมโครเมตร) 
- งานในสํานักงาน เชน การพิมพ การจัดเก็บแฟมหรอืการเขียน 
- ตรวจสอบงานขนาดปานกลาง (เชน การทํางานของเกจ 
เครื่องโทรศัพท) 

- ประกอบรถยนตและตัวถัง ประดิษฐหรือแบงขนาดโครงสรางเหล็ก 
- ทํางานไมอยางละเอยีดบนโตะหรอืที่เครื่องจักร 
- งานสอบถาม หรอืงานประชาสัมพันธ 

 300 
 

- การเขียนหรอือานกระดานดําหรือแผนชารทในหองเรียน 
- งานรับและจายเส้ือผา งานบรรจุน้าํ งานรานขายยา 
- ทํางานไมช้ินงานขนาดปานกลางซึ่งทําที่โตะหรอืเครื่องจักร 
- งานทากาว เจาะรูและเยบ็เลมหนงัสือ  
- งานเตรียมอาหาร ปรุงอาหาร และลางจาน 

งานละเอยีดนอย
มาก 
 

200 
 

- งานหยาบที่ทําทีโ่ตะหรือเครื่องจักร (ขนาดใหญกวา 750 ไมโครเมตร) 
การตรวจงานหยาบดวยสายตาการนับ หรือการตรวจเช็คสิ่งของที่มี
ขนาดใหญในหองเก็บของ 

หมายเหตุ : อางอิงตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียงพ.ศ. ๒๕๔๙ 

(2)  การเลือกใชหลอดไฟฟาประสิทธิภาพสูง 

ไมควรใชหลอดไสในการใหแสงสวางทั่วไป ควรใชหลอดฟลูออเรสเซนตเปนหลัก ในการติดตั้งไฟสอง
ลง (down light) หรือโคมฉาย ในหองโถงใหญควรใชหลอด HID เปนตนกําเนิดแสงหลัก การเปล่ียนชนิด
หลอดไฟฟาควรคิดอยางรอบคอบ ถึงคาใชจายทั้งระบบ หากตัดสินใจเปล่ียนชนิดหลอดไฟฟา ไมควรเปล่ียน
ทั้งหมดทันทีทันใด  ควรกําหนดพื้นที่ทดลองกอน เพ่ือทดสอบผลการใชงานจริงและการยอมรับของผูทํางาน  

(3)  การเลือกใชบลัลาสตท่ีมีการสูญเสียต่ํา 

ควรเลือกใชบัลลาสตที่มีการสูญเสียต่ําที่สุด คือบัลลาสตเล็กทรอนิกส แตเนื่องจากโรงงานสวนมากมี
ขอจํากัดในเรื่อง ฝุนละออง และความชื้น ซึ่งจะทําใหอายุการใชงานของบัลลาสตส้ันลงจึงอาจใชไดเฉพาะแต
ในสวนสํานักงาน โดยเฉพาะโคมไฟที่ใชหลอดไฟฟาหลายหลอด 



 174 

(4)  การเลือกใชโคมไฟฟาประสิทธิภาพสูง 

ปจจัยสําคัญในการเลือกโคมไฟคือสภาพพื้นที่และประเภทการทํางาน ปจจัยแรกคือความสูงเพดาน 
เพราะหากเพดานมีความสูงไมถึง 3.5 เมตร ไมเหมาะสมที่จะใชโคมไฟที่ใชกับหลอด HID ถามีความสูงไมเกิน 
5 เมตร ก็จะใชหลอด HID ไดเฉพาะหลอดขนาดเล็ก ปจจัยเรื่องสภาพพื้นที่อีกประการคือระยะหางของชวง
เสา จะสงผลถึงระยะหางของโคมไฟ และอัตราสวนระหวางระยะหางของโคมไฟกับความสูงของโคมไฟ หรือ
คา SC (Spacing Criteria) ของโคมไฟที่จะนํามาติดตั้ง ซึ่งคา SC ของโคมไฟโดยทั่วไปมีคา 1- 1.5 แต
สําหรับการทํางานที่ตองอาศัยการมองเห็นใน 3 มิติ เชน งานกลึง ควรจะเลือกการติดตั้งโคมไฟที่กระจายแสง
กวางมีคา SC คอนขางสูง (มากกวา 1.5) แตจะตองระวังเรื่องแสงจาแยงตา สําหรับการเลือกใชโคมไฟ
ประสิทธิภาพสูงนั้น ควรพิจารณาจคาสัมประสิทธิ์การใชประโยชน (ถามีคาสูงก็จะใชพลังงานนอยลง) อัน
แสดงถึงปริมาณแสงที่โคมไฟสองมาถึงพ้ืนที่ทํางาน ซึ่งผูผลิตโคมไฟจะใหตารางมา 

2–6.4 การประหยัดพลังงานในระบบแสงสวางทําอยางไรไดบาง? 

การใชพลังงานในระบบแสงสวางสามารถพิจารณาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการใชพลังงานและมาตรการ
ปรับปรุงไดดังนี้ 

หมายเลข แนวทางในการประหยัดพลังงาน มาตรการที่ดําเนินการ 

1 ลดกําลังไฟฟาที่ใช • ลดแรงดันไฟฟาการสองสวาง 

• เปล่ียนบัลลาสตจากแกนเหล็กธรรมดาเปนบัลลาสต
อิเลคทรอนิกส หรือเปนแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง 

• ใชหลอดไฟประสทิธิภาพสูง 
2 ลดปริมาณของแสงจากแหลงกําเนิด • ลดจํานวนหลอดไฟเพ่ือลดแสงสวางที่มากเกิน 

• ใชแสงสวางเฉพาะจุด  

• หรี่แสงโดยใชระบบควบคุมทีเ่หมาะสม 
3 ลดพ้ืนที่ในการใชแสง • เนนแสงสวางเฉพาะจุดที่ทํางาน 

• ตรวจสอบและลดพื้นที่ใชแสง 
4 เพ่ิมปริมาณการกระจายแสง • เลือกใชโคมไฟฟาประสิทธิภาพสูง 
5 เพ่ิมประสทิธิภาพการสองสวาง • เปล่ียนใชหลอดประสิทธภิาพสูง 

• พิจารณาประสิทธิภาพการสะทอนแสงไปยังพ้ืนทีใ่ชงาน 
6 ปรับปรุงประสทิธภิาพการบํารุงรักษา • การตรวจสอบและการทําความสะอาด 

• การเปลี่ยนหลอดไฟตามระยะเวลา 
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หมายเลข แนวทางในการประหยัดพลังงาน มาตรการที่ดําเนินการ 

7 ช่ัวโมงการทํางานลดใหมีคาต่ําลง • การใชแสงธรรมชาติตอนกลางวัน  

• การปดหลอดไฟที่ไมจําเปน  

• การใชระบบควบคุมแสงสวางทีเ่หมาะสม 

(1)  การใชแสงธรรมชาติตอนกลางวัน 

วิธีการนําแสงแดดมาใชงาน มีดังนี้ 

• การออกแบบใชชองแสงที่ดีโดยการใชวัสดุที่มีความโปรงแสงหรือกึ่งโปรงแสง มาเปนฝาเพดาน
หลอกทําใหมีแสงสวางที่ดีและไมมีความจา และยังชวยสกัดความรอนจากแสงธรรมชาติออกดวย 

• ควรใชแสงธรรมชาติจากหนาตางดวยเชนกัน อยางไรก็ตาม ควรจะมีการออกแบบที่ดีและ
หลีกเล่ียงการเกิดแสงจา และควรใชแผนบังแสงดวยเพ่ือใหไดแสงธรรมชาติโดยที่ไมมีแสงจา 

สมการที่ใชในการคํานวณ 

พลังไฟฟาที่ลดลง = พลังไฟฟาเดิมกอนปรับปรุง – พลังไฟฟาหลังปรับปรุ 

ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

โรงงาน Econ ติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต จํานวน 100 หลอดใชบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 
ใชงาน 24 ชั่วโมงตอวัน 300 วันตอป อัตราคาไฟฟา 3 บาทตอหนวย ตองการปรับปรุงโดยการใชแสงธรรมชาติ
ตอนกลางวัน เพ่ือลดชั่วโมงการใชงานลง 6 ชั่วโมงตอวัน จะสามารถคิดเปนพลังงานไฟฟาที่ลดลงไดดวยวิธี
ดังตอไปนี้ [วิธีการคํานวณ 1) กรอกขอมูลลงไปในชองขอมูล ใหครบถวน 2) ทําการคํานวณตามหัวขอ 2] 

รายการ สัญลักษณ หนวย ขอมูล แหลงที่มาของขอมูล 

1. ขอมูลเบื้องตน          

1.1 คาไฟฟาเฉลี่ยตอหนวย EC B/kWh 3.00 จากใบแจงหนี้คาไฟ 
1.2 ช่ัวโมงการใชงานตอป(กอน) hrB hr/y 7,200.00 จากการใชงานจรงิ 
1.3 ช่ัวโมงการใชงานตอป(หลัง) hrA hr/y 6,600.00 จากการใชงานจรงิ 
1.4 พลังไฟฟาของหลอดไฟฟากอน WB kW/Unit 0.036 จากการใชงานจรงิ 
1.5 จํานวนหลอดไฟฟา NB Unit 100.00 จากการใชงานจรงิ 

2. การวิเคราะหขอมูล         

2.1 พลังไฟฟาเดิมกอนปรบัปรุง         
     PB = (WB x hrB x NB) PB kWh/y 25,920.00   
2.2 พลังไฟฟาหลังปรับปรุง         
      PA = (WF x hrA x NB) PA kWh/y 23,760.00   
2.3 พลังงานไฟฟาลดลงตอป         
      ES = ( PB-PA ) x hr ES kWh/y 2,160.00   
2.4 คาพลังงานไฟฟาลดลง         
     SC= ( ES x EC ) SC B/y 6,480.00   
หมายเหตุ : การสญูเสียของบัลลาสตชนิดแกนเหล็ก =10 W   ชนิดแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง = 5 W และชนิดอเิล็กทรอนิกส = 0 W 
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(2)  การลดจํานวนหลอดไฟเพื่อลดแสงสวางท่ีมากเกิน  

สมการที่ใชในการคํานวณ 

พลังไฟฟาที่ลดลง = พลังไฟฟาเดิมกอนปรับปรุง – พลังไฟฟาหลังปรับปรุง 

ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

โรงงาน Econ ติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต จํานวน 90 หลอด ใชบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส มี
การใชงาน 24 ชั่วโมงตอวัน 300 วันตอป อัตราคาไฟฟา 3 บาทตอหนวย ตองการปรับปรุงโดยการลดจํานวน
หลอดไฟเพ่ือลดแสงสวางที่มากเกินความจําเปนลงจากเดิม 30 หลอด คิดเปนพลังงานไฟฟาที่ลดลงไดดวยวิธี
ดังตอไปนี้ [วิธีการคํานวณ 1)กรอกขอมูลลงไปในชองขอมูล 2) ทําการคํานวณตามหัวขอ 2] 

รายการ สัญลักษณ หนวย ขอมูล แหลงที่มาของขอมูล 

1. ขอมูลเบื้องตน          

1.1 คาไฟฟาเฉลี่ยตอหนวย EC B/kWh 3.00 จากใบแจงหนี้คาไฟ 
1.2 ช่ัวโมงการใชงานตอป hr hr/y 7,200.00 จากการใชงานจรงิ 
1.3 พลังไฟฟาของหลอดไฟฟา WB kW/Unit 0.036 จากการใชงานจรงิ 
1.4 จํานวนหลอดไฟฟากอน NB Unit 90.000 จากการใชงานจรงิ 
1.5 จํานวนหลอดไฟฟาหลัง NF Unit 60.00 จากการใชงานจรงิ 

2. การวิเคราะหขอมูล         
2.1 พลังไฟฟาเดิมกอนปรบัปรุง         
     PB = (WB x hr x NB) PB kWh/y 23,328.00   
2.2 พลังไฟฟาหลังการปรับปรุง         
      PA = (WB x hr x NF) PA kWh/y 15,552.00   

2.3 พลังงานไฟฟาลดลงตอป         
      ES = ( PB-PA ) x hr ES kWh/y 7,776.00   

2.4 คาพลังงานไฟฟาลดลง         
     SC= ( ES x EC ) SC B/y 23,328.00   
หมายเหตุ : การสญูเสียของบัลลาสตชนิดแกนเหล็ก =10 W   ชนิดแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง = 5 W และชนิดอเิล็กทรอนิกส = 0 W 

 (3)  การเนนแสงสวางเฉพาะจุดท่ีทํางาน 

หมายถึงการใหแสงสวางแกพ้ืนที่ที่กําลังใชทํางานอยู โดยใชหลอดที่ใชกําลังไฟฟาต่ํา ในขณะที่บริเวณ
อ่ืนๆ ยังไดรับแสงสวางในปริมาณนอยอยู เชน หลอดไฟที่ติดตัง้กับเครื่องจักรหรือโตะทํางาน   

(4)  การลดแรงดันไฟฟาการสองสวาง 

ผลกระทบของการผันแปรของแรงดันไฟฟาตอแสงสวางที่เกิดขึ้นและปริมาณการใชพลังงานสําหรับ
หลอดฟลูออเรสเซนต ความผันแปรที่คลายกันสังเกตไดจากหลอดไฟแบบปลอยประจุอ่ืนๆ เชน หลอดไอ
ปรอท หลอดเมทัลฮาไลด และหลอดไอโซเดียม ดังนั้น การลดแรงดันไฟฟาแสงสวางสามารถประหยัด
พลังงานไดเชนกัน ในหลายๆพ้ืนที่สายสงจะมีแรงดันไฟฟาสูงกวาปกติ ดังนั้น การลดแรงดันไฟฟาจึงสามารถ
ประหยัดพลังงานและสามารถผลิตแสงสวางไดตามอัตราที่กําหนด  
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สมการที่ใชในการคํานวณ 

พลังไฟฟาที่ลดลง = พลังไฟฟาเดิมกอนปรับปรุง – พลังไฟฟาหลังปรับปรุ 

ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

โรงงาน Econ ติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต จํานวน 100 หลอด ใชบัลลาสต
อิเล็กทรอนิกส มีการใชงาน 24 ชั่วโมงตอวัน 300 วันตอป อัตราคาไฟฟา 3 บาทตอหนวย ตองการปรับปรุง
โดยการลดแรงดันไฟฟาการสองสวาง คิดเปนพลังงานไฟฟาที่ลดลงไดดวยวิธีดังตอไปนี้ [วิธีการคํานวน 1) 
กรอกขอมูลลงไปในชองขอมูลใหครบถวน 2) ทําการคํานวณตามหัวขอ 2] 

รายการ สัญลักษณ หนวย ขอมูล แหลงที่มาของขอมูล 

1. ขอมูลเบื้องตน          

1.1 คาไฟฟาเฉลี่ยตอหนวย EC B/kWh 3.00 จากใบแจงหนี้คาไฟ 
1.2 ช่ัวโมงการใชงานตอป hr hr/y 7,200.00 จากการใชงานจรงิ 
1.3 พลังไฟฟาของหลอดไฟฟากอน WB kW 3.60 จากการใชงานจรงิ 
1.4 พลังไฟฟาของหลอดไฟฟาหลัง WF kW 3.20 จากการใชงานจรงิ 

2. การวิเคราะหขอมูล         

2.1 พลังไฟฟาเดิมกอนปรบัปรุง         
     PB = (WB x hr) PB kWh/y 25,920.00   
2.2 พลังไฟฟาหลังการปรับปรุง         
      PA = (WF x hr) PA kWh/y 23,040.00   
2.3 พลังงานไฟฟาลดลงตอป         
      ES = ( PB-PA ) x hr ES kWh/y 2,880.00   
2.4 คาพลังงานไฟฟาลดลง         
     SC= ( ES x EC ) SC B/y 8,640.00   
หมายเหตุ : การสญูเสียของบัลลาสตชนิดแกนเหล็ก =10 W   ชนิดแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง = 5 W และชนิดอเิล็กทรอนิกส = 0 W 

 (5)  การเปลี่ยนบัลลาสตจากแกนเหล็กธรรมดาเปนบัลลาสตอิเลคทรอนิกส 

สรุปวิธีการเลือกซื้อบัลลาสตอิเลคทรอนิกส ไดดังนี้ 

1. ตองเลือกซื้อชนิดของบัลลาสตอิเลคทรอนิกสใหเหมาะสมกับการใชงานเชน ถาใน 1 วันมีการเปด-
ปดไฟ มากกวา 5 ครั้ง ควรเลือกใชบัลลาสตที่มีการจุดติดหลอดเปนแบบ ”อุนหลอด” (Preheat Start) เพราะ 
จะทําใหประหยดัเงินมากกวา ถาใน 1 วันมีการเปด-ปดไฟนอยกวา 5 ครั้ง ควรเลือกใชชนิดที่มีการจุดติด
หลอดแบบ”ติดทันที” (Instant Start) 

2.  ตองเลือกบัลลาสตอิเลคทรอนิกสใหถูกตองตามขนาด เชน 18 วัตต 36 วัตต เปนตน ตรงกับชนิด
ของไฟที่ใช ควรเลือกบัลลาสตที่ผานการตรวจสอบและรองรับตามมาตรฐานสากล เปรียบเทียบคุณสมบัติอ่ืน 
เชน อายุการใชงาน อัตราการเสียพลังงาน  และควรเลือกบัลลาสตอิเลคทรอนิกสที่มีคุณสมบัติพ้ืนฐานดังนี้ 

• มีวงจรที่สามารถกรองไฟฟาจากภายนอกที่จายใหกับบัลลาสตหรือกรองผลกระทบทางไฟฟาที่
บัลลาสตสรางที่เราเรียกวา “ฮารโมนิกส” (Harmonics) 

• ตองมีวงจรกรอง หรือควบคุมการรบกวนคลื่นวิทยุ (RFI) และสนามแมเหล็ก (EMI) 
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• ตองมีวงจรที่สามารถรับรูสภาพความเปนไปของหลอดไฟหรือตัวบัลลาสตเอง และสามารถ
ปรับตัวใหวงจรไฟฟาแสงสวางมีความสมบูรณที่สุด  

สมการที่ใชในการคํานวณ 

พลังไฟฟาที่ลดลง = พลังไฟฟาเดิมกอนปรับปรุง - พลังไฟฟาหลังติดตั้งบัลลาสตใหม  

ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

โรงงาน Econ  ติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต จํานวน 100 หลอด ใชบัลลาสตแกนเหล็ก 
จํานวน 100 ตัว มีการใชงาน 24 ชั่วโมงตอวัน 300 วันตอป อัตราคาไฟฟา 3.0 บาทตอหนวย ตองการ
ปรับปรุงโดยการเปล่ียนบัลลาสตจากชนิดแกนเหล็กเปนบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส คิดเปนพลังงานไฟฟาที่ลดได
ดวยวิธีดังตอไปนี้ [วิธีการคํานวณ 1)กรอกขอมูลลงไปในชองขอมูลใหครบถวน 2)ทําการคํานวณตามหัวขอ 2] 

รายการ สัญลักษณ หนวย ขอมูล แหลงที่มาของขอมูล 

1. ขอมูลเบื้องตน          

1.1 คาไฟฟาเฉลี่ยตอหนวย EC B/kWh 3.00 จากใบแจงหนี้คาไฟ 
1.2 ช่ัวโมงการใชงานตอป hr hr/y 7,200.00 จากการใชงานจรงิ 
1.3 พลังไฟฟาของบัลลาสตกอน WB kW/Unit 0.010 จากการใชงานจรงิ 
1.4 จํานวนบัลลาสตกอน NB Unit 100.000 จากการใชงานจรงิ 
1.5 พลังไฟฟาของบัลลาสตหลัง WF kW/Unit 0.000 จากการใชงานจรงิ 
1.6 จํานวนบัลลาสตหลัง NF Unit 100.00 จากการใชงานจรงิ 

2. การวิเคราะหขอมูล         
2.1 พลังไฟฟาเดิมกอนปรบัปรุง         
     PB = (WB x hr x NB) PB kWh/y 7,200.00   
2.2 พลังไฟฟาหลังการปรับปรุง         
      PA = (WF x hr x NF) PA kWh/y 0.00   

2.3 พลังงานไฟฟาลดลงตอป         
      ES = ( PB-PA ) x hr ES kWh/y 7,200.00   

2.4 คาพลังงานไฟฟาลดลง         
     SC= ( ES x EC ) SC B/y 21,600.00   
หมายเหตุ : การสญูเสียของบัลลาสตชนิดแกนเหล็ก =10 W   ชนิดแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง = 5 W และชนิดอเิล็กทรอนิกส = 0 W 

(6)  การเปลี่ยนบัลลาสตจากแกนเหล็กธรรมดาเปนบัลลาสตแกนเหล็กประสิทธิภาพสูง 

สมการที่ใชในการคํานวณ 

พลังไฟฟาที่ลดลง = พลังไฟฟาเดิมกอนปรับปรุง - พลังไฟฟาหลังติดตั้งบัลลาสตใหม  

ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

โรงงาน Econ ติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต จํานวน 100 หลอด ใชบัลลาสตแกนเหล็ก 
จํานวน 100 ตัว มีการใชงาน 24 ชั่วโมงตอวัน 300 วันตอป อัตราคาไฟฟา 3 บาทตอหนวย ตองการปรับปรุงโดย
การเปลี่ยนบัลลาสตจากชนิดแกนเหล็กเปบัลลาสตแกนเหล็กประสิทธิภาพสูง คิดพลังงานไฟฟาที่ลดลงดวยวิธี
ดังนี้ [วิธีการคาํนวณ 1) กรอกขอมูลลงไปในชองขอมูลเบ้ืองตนใหครบถวน 2) ทาํการคํานวณตามหัวขอ 2] 
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รายการ สัญลักษณ หนวย ขอมูล แหลงที่มาของขอมูล 

1. ขอมูลเบื้องตน          

1.1 คาไฟฟาเฉลี่ยตอหนวย EC B/kWh 3.00 จากใบแจงหนี้คาไฟ 
1.2 ช่ัวโมงการใชงานตอป hr hr/y 7,200.00 จากการใชงานจรงิ 
1.3 พลังไฟฟาของบัลลาสตกอน WB kW/Unit 0.010 จากการใชงานจรงิ 
1.4 จํานวนบัลลาสตกอน NB Unit 100.00 จากการใชงานจรงิ 
1.5 พลังไฟฟาของบัลลาสตหลัง WF kW/Unit 0.005 จากการใชงานจรงิ 
1.6 จํานวนบัลลาสตหลัง NF Unit 100.00 จากการใชงานจรงิ 

2. การวิเคราะหขอมูล         
2.1 พลังไฟฟาเดิมกอนปรบัปรุง         
     PB = (WB x hr x NB) PB kWh/y 7,200.00   
2.2 พลังไฟฟาหลังการปรับปรุง         
      PA = (WF x hr x NF) PA kWh/y 3,600.00   

2.3 พลังงานไฟฟาลดลงตอป         
      ES = ( PB-PA ) x hr ES kWh/y 3,600.00   

2.4 คาพลังงานไฟฟาลดลง         
     SC= ( ES x EC ) SC B/y 10,800.00   
หมายเหตุ : การสญูเสียของบัลลาสตชนิดแกนเหล็ก =10 W   ชนิดแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง = 5 W และชนิดอเิล็กทรอนิกส = 0 W 

(7)  การเปลี่ยนใชหลอดประสิทธิภาพสูง 

สมการที่ใชในการคํานวณ 

พลังไฟฟาที่ลดลง = พลังไฟฟาเดิมกอนปรับปรุง - พลังไฟฟาหลังปรับปรุง 

 ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

โรงงาน Econ ติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต จํานวน 100 หลอด ใชบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส ใช
งาน 24 ชั่วโมงตอวัน 300 วันตอป อัตราคาไฟฟา 3 บาทตอหนวย ตองการปรับปรุงโดยการเปลี่ยนใชหลอด
ประสิทธิภาพสูง หลังการปรับปรุงลดจํานวนหลอดที่ใชงานลงจากเดิม 10 หลอด คิดเพลังงานไฟฟาที่ลดลงไดดวย
วิธีดังนี้ [วิธีการคํานวณ 1) กรอกขอมูลลงไปในชองขอมูลใหครบถวน 2) ทําการคํานวณตามหัวขอ 2] 

รายการ สัญลักษณ หนวย ขอมูล แหลงที่มาของขอมูล 

1. ขอมูลเบื้องตน          

1.1 คาไฟฟาเฉลี่ยตอหนวย EC B/kWh 3.00 จากใบแจงหนี้คาไฟ 
1.2 ช่ัวโมงการใชงานตอป hr hr/y 7,200.00 จากการใชงานจรงิ 
1.3 พลังไฟฟาหลอดไฟฟากอน WB kW/Unit 0.036 จากการใชงานจรงิ 
1.4 จํานวนหลอดไฟฟากอน NB Unit 100.00 จากการใชงานจรงิ 
1.5 พลังไฟฟาหลอดไฟฟาหลัง WF kW/Unit 0.036 จากการใชงานจรงิ 
1.6 จํานวนหลอดไฟฟาหลัง NF Unit 90.00 จากการใชงานจรงิ 

2. การวิเคราะหขอมูล         
2.1 พลังไฟฟาเดิมกอนปรบัปรุง         
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รายการ สัญลักษณ หนวย ขอมูล แหลงที่มาของขอมูล 

     PB = (WB x hr x NB) PB kWh/y 25,920.00   
2.2 พลังไฟฟาหลังการปรับปรุง         
      PA = (WF x hr x NF) PA kWh/y 23,328.00   

2.3 พลังงานไฟฟาลดลงตอป         
      ES = ( PB-PA ) x hr ES kWh/y 2,592.00   

2.4 คาพลังงานไฟฟาลดลง         
     SC= ( ES x EC ) SC B/y 7,776.00   
หมายเหตุ : การสญูเสียของบัลลาสตชนิดแกนเหล็ก =10 W   ชนิดแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง = 5 W และชนิดอเิล็กทรอนิกส = 0 W 

 (8)  การเลือกใชโคมไฟฟาประสิทธิภาพสูง 

สมการที่ใชในการคํานวณ 

พลังไฟฟาที่ลดลง = พลังไฟฟาเดิมกอนปรับปรุง - พลังไฟฟาหลังปรับปรุ 

ตัวอยางเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

โรงงาน Econ ติดตั้งหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด 36 วัตต จํานวน 90 หลอดใชบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส มี
การ ใชงาน 24 ชั่วโมงตอวัน 300 วันตอป อัตราคาไฟฟา 3 บาทตอหนวย ตองการปรับปรุงโดยการเลือกใชโคม
ไฟฟาประสิทธิภาพสูงสูง หลังจากปรับปรุงลดจาํนวนหลอดที่ใชงานลงจากเดิม 30 หลอด คดิพลังงานไฟฟาที่
ลดลงดวยวิธีดังนี้ [วิธีการคํานวณ 1) กรอกขอมลูลงไปในชองขอมูลใหครบถวน 2) ทําการคาํนวณตามหัวขอ 2] 

รายการ สัญลักษณ หนวย ขอมูล แหลงท่ีมาของขอมูล 

1. ขอมูลเบื้องตน          

1.1 คาไฟฟาเฉล่ียตอหนวย EC B/kWh 3.00 จากใบแจงหน้ีคาไฟ 
1.2 ช่ัวโมงการใชงานตอป hr hr/y 7,200.00 จากการใชงานจริง 
1.3 พลังไฟฟาหลอดไฟฟากอน WB kW/Unit 0.036 จากการใชงานจริง 
1.4 จํานวนหลอดไฟฟากอน NB Unit 90.000 จากการใชงานจริง 
1.5 พลังไฟฟาหลอดไฟฟาหลัง WF kW/Unit 0.036 จากการใชงานจริง 
1.6 จํานวนหลอดไฟฟาหลัง NF Unit 60.00 จากการใชงานจริง 

2. การวิเคราะหขอมูล         
2.1 พลังไฟฟาเดิมกอนปรับปรุง         
     PB = (WB x hr x NB) PB kWh/y 23,328.00   
2.2 พลังไฟฟาหลังการปรับปรุง         
      PA = (WF x hr x NF) PA kWh/y 15,552.00   

2.3 พลังงานไฟฟาลดลงตอป         
      ES = ( PB-PA ) x hr ES kWh/y 7,776.00   

2.4 คาพลังงานไฟฟาลดลง         
     SC= ( ES x EC ) SC B/y 23,328.00   
หมายเหตุ : การสญูเสียของบัลลาสตชนิดแกนเหล็ก =10 W   ชนิดแกนเหล็กประสิทธภิาพสูง = 5 W และชนิดอเิล็กทรอนิกส = 0 W 
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2-6.5   การตรวจ วินิจฉัย การบํารุงรักษาระบบไฟฟาแสงสวาง เพื่อการอนุรักษพลังงานทําอยางไร ? 

(1)  การตรวจ วินิจฉัย ระบบไฟฟาแสงสวาง เพื่อการอนุรักษพลังงาน 

แนวทางการตรวจ 

รายการตรวจ ผลการตรวจ 
แนวทางการวินิจฉัย 

1. ทําความสะอาดหลอดและ
โคมไฟฟา 

 ไมเคยทํา 
 ทําทุกๆ ……….. 

หลอดและไฟฟาสกปรก สงผลใหปริมาณแสงสวางลดลง 
ดังนั้น หลอดและโคมที่อยูนอกหองปรับอากาศ ควรทํา
ความสะอาดทุก 1 เดือน และสวนที่อยูในหองปรับอากาศ
ควรทําความสะอาดทุก 6 เดือน 

2. การเปลี่ยนหลอดไฟฟา  เปล่ียนเมือ่ขาด 

 มีแผนการเปลีย่นทุกๆ
…………. 

หลอดไฟฟาเมื่อใชไปจะเส่ือมสภาพลง สงผลใหปริมาณ
แสงสวางลดลง  ดังนั้นควรเปลี่ยน 

3. การใชแสงธรรมชาติ  ใชอยูแลว 
 สามารถใชได 
 ไมสามารถใชได
เพราะ………. 

ควรหาแนวทางใชแสงธรรมชาติเขามาชวยในเวลา
กลางวันแทนแสงประดิษฐ แตควรระมัดระวังเรื่องความ
รอนจากแสงอาทติย โดยควรใชแสงสะทอนหรือแสงใน
ทิศทีม่ีความรอนนอย 

4. มีพ้ืนที่ใดใชแสงสวางมาก
เกินความจําเปนหรือไม 

 มีพ้ืนที…่………… 

 ไมม ี

ควรตรวจวัดคาความสวางเทียบกบัมาตรฐาน ถาสูง
เกินไปควรหาแนวทางการลด เชน ลดจํานวนหลอด  

5. จํานวนสวิตซเหมาะสมกับ
การใชงานหรือไม 

 เหมาะสม 

 ควรเพ่ิมจํานวน…ชุด 

ควรติดต้ังสวิตซใหเหมาะสมกับการใชงาน เพ่ือปดใน
พ้ืนที่หรือบรเิวณที่ไมใชงานหรือไมจําเปน 

6. มีการปดไฟฟาแสงสวางใน
ชวงเวลาที่ไมใชงานหรือไม 

 ปดทุกพ้ืนที่ 
 ปดบางพื้นที่เพราะ… 

 ไมปด 

ทุกพ้ืนที่ควรปดไฟฟาแสงสวางขณะทีไ่มมีการใชงานเชน 
ชวงเปล่ียนกะ ชวงพักกลางวัน หรือชวงทีไ่มมีการใชงาน  

7. มีการปดไฟฟาแสงสวางใน
พ้ืนที่ที่ไมใชงานหรือไม 

 ปดทุกพ้ืนที่ 
 ปดบางพื้นที่เพราะ… 

 ไมปด 

บริเวณที่ไมใชงาน ควรรณรงคใหทุกคนชวยกันปด
รวมทั้งติดปายชีบ้งและติดสติกเกอรสีที่สวิตซ 

8. หลอดไฟฟาที่ใชงาน  ประสิทธภิาพต่ํา…..% 

 ประสิทธภิาพสูง…..% 

เปล่ียนเปนหลอดประสิทธภิาพสูง โดยวิเคราะหผล
ประหยัดและระยะเวลาคืนทนุ และควรเปลี่ยนในพ้ืนที่ที่มี
การเปดใชงานเปนเวลานานกอน 

9. 9. บัลลาสตที่ใชงาน  ประสิทธภิาพต่ํา…..% 

 ประสิทธภิาพสูง…..% 

เปล่ียนเปนบัลลาสตประสิทธภิาพสูง ไดแก แบบแกน
เหล็กประสิทธิภาพสูงหรือแบบอเิล็คทรอนิกส โดย
วิเคราะหผลการประหยัดและระยะเวลาคืนทนุ c]tควร
เปล่ียนในพ้ืนที่ทีม่ีการเปดใชงานเปนเวลานานกอน 

10. โคมไฟฟาที่ใชงาน  ประสิทธภิาพต่ํา….% 

 ประสิทธภิาพสูง…..% 

เปล่ียนเปนโคมไฟฟาประสิทธิภาพสูง หรือใชแผนสะทอน
แสงเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของโคม โดยวิเคราะหผลการ
ประหยัดและระยะเวลาคืนทนุ และควรเปลี่ยนในพ้ืนที่ที่มี
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แนวทางการตรวจ 

รายการตรวจ ผลการตรวจ 
แนวทางการวินิจฉัย 

การเปดใชงานเปนเวลานานกอน 

11. ลดขนาดหลอดแสงจันทร  ไดจํานวน……หลอด 

 ไมไดเพราะ………… 

ควรลดขนาดหลอดแสงจนัทรลงเชน จาก 400 W เปน
250 W โดยเฉพาะพื้นที่ทีไ่มตองการความสวางมาก 

12. ลดขนาดหลอด 
 ฮาโลเจนต 

 ไดจํานวน……หลอด 

 ไมไดเพราะ………… 

ควรลดขนาดหลอดฮาโลเจนตใหมีขนาดลดลงในบริเวณที่
ไมจําเปนตองใชแสงสวางมาก 

13. เปล่ียนหลอดแสงจันทรเปน
หลอดฟลูออเรสเซนต 

 ไดจํานวน……หลอด 

 ไมไดเพราะ………… 

พ้ืนที่ที่ไมตองการความสวางในระดับสูง ควรพิจารณา
เปล่ียนไปใชหลอดฟลูออเรสเซนตทีส่องเฉพาะจุดใชงานแทน 

14. เปล่ียนหลอดแสงจันทร   
เปนหลอดเมทัลฮาไลต 

 ไดจํานวน……หลอด 

 ไมไดเพราะ………… 

หลอดเมทัลฮาไลดมีประสิทธิภาพแสงสูงกวาหลอดแสง
จันทร 

15. ระบบแสงสวางภายนอก
อาคารมีการติดต้ังอุปกรณ
เปด/ปดอัตโนมัติหรือไม 

 ติดต้ัง 
 ไมติดต้ังเพราะ……… 

ควรใชอุปกรณตรวจวัดปริมาณแสงสวางเพ่ือสั่งการเปด/
ปดไฟฟาแสงสวางภายนอกอาคารโดยอัตโนมัติแทนการ
ใชงาน 

16. ติดต้ังอุปกรณหรีแ่สง
อัตโนมัติหรือไม 

 ติดต้ัง 
 ไมติดต้ังเพราะ……… 

พ้ืนที่ที่มีความสวางมากเกินมาตรฐาน หรือมแีสงสวาง
จากภายนอก ควรติดต้ังอุปกรณหรี่แสง เพ่ือควบคมุ
ปริมาณแสงสวางใหคงที่ตลอดเวลา 

(2)  การบํารุงรักษาระบบแสงสวาง เพื่อการประหยัดพลังงาน 

รายละเอียดการดําเนินงาน ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1.ทําความสะอาดหลอดไฟฟา ทุกเดือน 
2.ทําความสะอาดโคมไฟฟาและฝาครอบโคม ทุก 3 เดือน 
3.ตรวจวัดและบนัทึกคาความสวาง (Lux)  ทุกเดือน 
4.ใหองขนาดเล็กทาสีผนังใหม ทุกป 
5.หองขนาดใหญทาสีผนังใหม ทุก 3 ป 
6.เปล่ียนหลอดไฟฟา ตามอายุการใชงาน 

 
 
 
 
 
 

 


