
บทที่ 2
การอนรุักษพลังงานความรอนทํ าไดอยางไร

หนทางสูความสํ าเร็จ:
การอนรัุกษพลังงานไมใชเร่ืองใหมและยุงยาก มีแนวทางบริหารจดัการเชนเดยีวกบัการจดัท ํา

มาตรฐานอืน่ๆ อาท ิเชน ระบบบรหิารจดัการคณุภาพ ISO9002 ISO14000 หรือเทคโนโลยสีะอาด
แตหัวใจการอนรัุกษพลังงานตองอาศัยการด ําเนนิงานตามขัน้ตอนอยางจรงิจงัและตอเนือ่ง เร่ิมจาก
ผูบรหิารใหความสนใจก ําหนดเปนนโยบายและบรรจเุร่ืองการอนรัุกษพลังงานเขาสูกระบวนการผลติ
และวถีิการท ํางานประจ ําวนัไดอยางกลมกลนืใหเปนสวนหนึง่ของการด ําเนนิธรุกจิ ซึง่ขัน้ตอนการ
จดัการพลงังานโดยพืน้ฐานเปนดงันี้

การตรวจสอบการอนุรักษ
รูปที่ 2-1 ขั้นตอนการจัดการพลังงานเชิงระบบ

พลังงานและการระบุจุด
บกพรอง(ดูรายละเอียด

ในรูปท่ี2.4)

การวางแผนและดําเนิน
งานดานการปฏิบัติการ

การติดตามและประเมินผล

การวดัเปรียบเทียบ(Benchmarking)

(ดรูายละเอียดในรูปที่ 2.2)

ระบอุปุกรณที่เกี่ยวของ(ดรูายละเอียดในสวนที่ 2)

การเกิดแนวคิด
กําหนดนโยบายและ
จัดทําแผนงานหลัก
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วัฎจักรการใชพลังงานความรอนเปนอยางไร
เมือ่ทราบถงึขั้นตอนในการเริ่มดํ าเนินการวางแผนและการจัดการพลังงานแลว กอนที่จะ

เขาสูกระบวนการตรวจสอบพลังงานความรอน(thermal energy audit) เราควรจะตองเขาใจถึงการ

รูปที่ 2-2 ขั้นตอนการดํ าเนินงานดานการจัดการพลังงาน

การดํ าเนินการ
• จัดตั้งทีมงานบริหารจัดการโครงการ
• ก ําหนดเทคนิคและขอปฏิบัติสํ าหรับทีมงาน

การประเมินผล

การตรวจวัดและการประเมินผล
• ผลประหยัดจากโครงการที่มีระยะคืนทุน 0-3 ป
• จิตสํ านึกของพนักงาน
• การอบรมความรูเพ่ิมเติม
• วิธีการปฏิบัติในการอนุรักษพลังงาน
• ความระมัดระวังตอการใชเงินลงทุน

การติดตามผลหลังสิ้นสุดโครงการ
• พจิารณามาตรฐานสากลของอุปกรณดานพลังงาน
• การบ ํารงุรกัษาตามคูมอืการใชอปุกรณ คามาตรฐานประสทิธิภาพการใชพลงังาน

การประเมินผลเชิงเศรษฐศาสตร
พจิารณาระยะเวลาคนืทนุของโครงการและเงนิทีป่ระหยดัได จํ านวนเงนิ

ลงทนุ จํ านวนเงนิกูยืม ระยะเวลากูยืม อตัราดอกเบีย้ในปจจุบนัและอนาคต

การจัดทํ าแผน

จดัท ํามาตรการการปรับปรุง
• ควรจดัท ํามาตรการทีเ่ริม่จากไมมกีารลงทนุหรอืลงทนุนอยเปนล ําดบัแรก
• ควรมกีารศึกษาดานเทคนิค เศรษฐศาสตรและการเงิน

ก ําหนดเปาหมาย
• ควรเริ่มตนที่คานอยๆ เพียงรอยละ  3-6
• ควรเริ่มตนดํ าเนินการกับอุปกรณที่กํ าหนดในแผนงาน

ศึกษาการใชพลังงาน/การจัดการ energy intensive
• พิจารณาจากการตรวจสอบพลังงาน

การก ําหนดนโยบายและจัดตั้งโครงการการตรวจสอบประสิทธิภาพการ
ใชพลังงานและหาจุดบกพรอง

การหาคาเปรียบเทียบ
internal benchmarking

• การบนัทกึขอมลูและวเิคราะหหาคามาตรฐานประสทิธิภาพการใชพลงังาน
ของตนเอง

• การด ําเนนิการเพือ่เพ่ิมประสทิธิภาพการใชพลงังานทีเ่ปนมาตรฐานของตนเอง

การดํ าเนินการ
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ใชพลังงานความรอน และวัฏจักรของมันในกระบวนการผลิตของโรงงาน รวมถึงโอกาสที่จะเกิด
ความสญูเสยีพลังงานความรอนจากแหลงพลังงานและในกระบวนการผลิต เพ่ือที่จะตรวจสอบได
อยางถูกตอง และแกไข/ปรับปรุงอุปกรณตางๆไดอยางเปนระบบ

(การนําความรอน

การใชพลังงานความรอนที่มีประสิทธิภาพ
รูปที่ 2-3 ภาพรวมแผนผังพื้นฐานการใชพลังงาน

การตรวจสอบประสิทธิภาพการใชพลังงานความรอนทํ าไดอยางไร
หัวใจส ําคญัอีกอยางหนึ่งในการลดใชพลังงานความรอนคือ การหาจุดออนหรือขอผิด

พลาดมาท ําการปรับปรุงและเฝาติดตามผลการปรับปรุง และคนหาจุดออนหรือขอผิดพลาดอื่นๆ
ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาหรือเกิดขึ้นใหมจากปจจัยอื่นๆ ทํ าเปนวัฏจักรอยางตอเนื่องทุกปและรวม
ท ํางานกันอยางเปนทีมจากกลุมเล็กๆไปสูกลุมใหญ

ขัน้ตอนการตรวจสอบพลังงานแสดงดังรูปที่ 2-4

พลังงาน
สูญเสีย

ประสทิธภิาพ
พลงังานจรงิ

กลบัมาใชใหม)

(อปุกรณชวยลดการสูญเสีย)
การปองกนัการแผรังสีความรอน

(การนําความรอนกลับมาใชใหม)

ความจําเปนในการตรวจสอบพลังงาน แหลงพลังงาน แหลงกําเนิด การขนสง การใชพลังงาน ความรอนที่คงอยู
(1)การตรวจวัดสมดุลพลังงานหรือสมดุลมวล เชื้อเพลิง ความรอน ความรอน ใน
(2)ระบจุดุบกพรอง/จุดที่ตองแกไข ไฟฟา ผลิตภัณฑ
(3)แนวทางการปรับปรุงเบื้องตน พลังงานทดแทน

แนวทางพื้นฐานในการอนุรักษพลังงาน

1. หลกัการและเหตุผลของเชื้อเพลิงและการเผาไหม การเลอืกแหลงพลังงาน เตาเผา, หมอไอนํ้า
ทีเ่หมาะสม เครื่องทําความเย็น

2. หลกัการและเหตุผลของการทําความรอน
/การทําความเย็นการถายเทความรอน  

การลดการสูญเสีย
ใหนอยที่สุด/
เหมาะสมที่สุด

เครือ่งทําความรอน,
เครื่องทําความเย็น
ทีม่ปีระสิทธิภาพ

เครื่องทําความเย็นที่
เหมาะสม เปนตน

3. การปองกนัความรอนสูญเสียผานการแผรังสีและ ฉนวน/การบุ ฉนวน/ ฉนวน/ ฉนวน/ ฉนวน/
การนําความรอน เปนตน การบุ เปนตน การบุ เปนตน การบุ เปนตน การบุ เปนตน

4. การนาํกลับมาใชใหมและการใชประโยชนจากความรอน การนําความรอน การนําความรอน การนําไปใชประโยชน
เหลือทิ้ง กลบัมาใชใหม กลบัมาใชประโยชน ของกระบวนการตอไป

5. หลกัการและเหตุผลของการเปลี่ยนรูปความรอน การสงผาน
เพือ่ใชขับเคลื่อน ทีม่ปีระสิทธิภาพ

6. การปองกันการสูญเสียพลังงานไฟฟาดวย
ตัวตานทาน

7. หลกัการและเหตุผลของการเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟา ฮตีเตอรไฟฟา ฮตีเตอรไฟฟา
ไปขบัเคลื่อนหรือเปนความรอน เปนตน เปนตน

8. อืน่ๆ(ความเหมาะสมของกระบวนการ เปนตน)
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1. รวบรวมขอมูลและวิเคราะห

2. สํารวจพื้นที่ใชงาน

3. วิเคราะหการลงทุนและผลกําไร

4. จัดทํารายงาน

5. การอบรมทีมงาน

• กระบวนการผลิต
• การใชพลังงานยอนหลังของอปุกรณ
• ดัชนีการใชพลังงาน (toe/ตันการผลิต)
• ดชันีการใชพลังงานรวม
• ผลการวิเคราะหโครงสรางอัตราไฟฟา

• อุปกรณหลักท่ีใชพลังงาน
• ตรวจวัดและทดสอบคาตางๆท่ีเก่ียวของ
• ติดตั้งเคร่ืองมือตรวจวัดในพ้ืนที่เปาหมาย
• หารือปญหาที่เกิดขึ้นจากผูท่ีอยูหนางาน

• รวบรวมขอมูลดานการลงทุนจากผูแทนจําหนาย
• ศึกษาความเปนไปไดดานเทคนิคและเศรษฐศาสตร
• ประเมินเงินลงทุน ดอกเบี้ยและเงินกู
• ตรวจวัดเพ่ือประเมินศักยภาพ

รายงานควรประกอบดวย
• รายชื่ออุปกรณท่ีตองทําการปรับปรุง
• การใชพลังงานในแตละอุปกรณ และปญหาที่เกิดขึ้น
• มาตรการอนุรักษพลังงาน
• ขอเสนอโครงการ: การลงทุน และผลการประหยัด
• แผนการดําเนินงานปรับปรุง
• การประเมินบุคลากรที่เก่ียวของ และแผนการอบรมบุคลากร
• แผนโครงการในอนาคต
• บทสรุปและขอเสนอแนะ

• อบรม/ประชุมเพ่ือสรางจิตสํานึกดานพลังงาน
• อบรมระหวางทําการตรวจวัดการใชพลังงาน
• อบรมการอนุรักษพลังงานใหกับทีมงานโดยเฉพาะ
• นําเสนอเทคโนโลยีใหมๆแกวิศวกร

ควรมีลักษณะดังน้ี
• ขอมูลท่ีนาสนใจเพ่ือจูงใจในใหปฏิบัติ
• โครงการตนแบบที่ชวยเสริมแนวคิด
• ตัวอยางผลการประหยัดพลังงานในโรงงานประเภทเดียวกัน
• ดัชนีการใชพลังงานรวม
• ผลการวิเคราะหโครงสรางอัตราไฟฟา

6. นําเสนอผลงาน

8. การติดตามผล

7. แผนดําเนินการปรับปรุง

หากตองดาํเนนิการปรบัปรงุอุปกรณเดมิ และตดิตัง้อุปกรณใหม ควรพจิารณา
• คุณลักษณะอุปกรณ
• คูมือการใชงาน
• เงินทุนการกูยืม
• งบประมาณโครงการ
• ตัวอยางโครงการที่คลายคลึง
• ผลการวิเคราะหโครงสรางอัตราไฟฟา

พิจารณาเรื่อง
• ผลประหยัดจากโครงการที่มีระยะคืนทุน 0-3 ป
• จิตสํานึกของพนักงาน
• การอบรมความรูเพ่ิมเติม
• วิธีการปฏิบัติในการอนุรักษพลังงาน
• ความระมัดระวังตอการใชเงินลงทุนการปรับปรุงอุปกรณพลังงานความรอน

(ดูรายละเอียดในสวนที่ 2)

รูปที่ 2-4 การตรวจสอบพลังงาน
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จะทราบไดอยางไรวาปน้ีดีกวาปที่แลว
 การตั้งมาตรฐาน(benchmarking) เปนเครื่องมือที่มีประโยชนมากในการจัดการธุรกิจ ซึ่ง

ก็คอื การวางเปาหมายกับงานซึ่งกํ าลังทํ าการสนใจอยู ในอตุสาหกรรมที่มีการแขงขันนั้น บริษัท
หนึ่งอาจจะวัดผลงานของตนเองโดยการเปรียบเทียบผลงานที่เปนตัวเลขกับบริษัทอื่นซึ่งมี
แนวปฏบิัติที่ดีเย่ียม ถาตัวเลขของบริษัทแยกวาบริษัทอื่นแลวนัน้ ตวัเลขของบริษัทที่มีแนวปฏิบัติ
ทีด่เีย่ียมจะถูกใชเปนเปาของบริษัท และวิธีนี้เองที่เรียกวา การตั้งมาตรฐาน

อยางไรก็ตาม วิธีนี้มีความยุงยากเนื่องจากเหตุผล 2 ประการ ไดแก
(1) ตัวเลขที่ตั้งเปนมาตรฐานควรไดจากการวิเคราะหของขอมูลเชิงลึก ไดแก วัตถุดิบ วิธีการ

ผลติ และเกรดของสินคา เปนตน เพ่ือใหแนใจวาการเปรียบเทียบมีความถูกตอง
(2) ขอมลูเชิงลึกเหลานั้นยากที่จะไดมา เนื่องจากโดยปกติมันจะถูกเก็บไวเปนความลับ

ดงันัน้ วธิทีีท่ ําไดในการเริ่มกิจกรรมตั้งมาตรฐานคือการทํ าการตั้งมาตรฐานภายในองคกร
เปนสิง่แรก การตั้งมาตรฐานในองคกรสามารถทํ าไดในบริษัทดวยวิธีดังตอไปนี้

1. ถาบริษัทมีหลายโรงงาน ดังนั้นคาตางๆ ทีเ่ปนผลการดํ าเนินงานจากโรงงานแตละ
โรงสามารถถูกนํ ามาเปรียบเทียบกันเพื่อตั้งคามาตรฐานตางๆได

2. ผลการดํ าเนินงานของโรงงานเดียวกันสามารถถูกนํ ามาใชเปรียบเทียบกันไดในแตละป
ในการตัง้มาตรฐานภายในองคกรสํ าหรับการอนุรักษพลังงานนั้น ส่ิงสํ าคัญสิ่งแรกคือการ

เก็บและวเิคราะหขอมูลที่จํ าเปนทั้งหมดดังที่ไดกลาวแลวในหัวขอที่แลวคือ “วิธีการตรวจประเมิน
พลังงานความรอน การเก็บขอมูล และการวิเคราะห” จากนั้น ขอมูลจะถูกรวบรวมในรูปแบบของ
“ฐานขอมูลพลังงานขององคกร” เพ่ือวาพนักงานในบริษัทสามารถใชขอมูลพ้ืนฐานและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันบนพื้นฐานขอมูลเดียวกัน และจากการวิเคราะหขอมูลอยางละเอียด
ดวยปจจัยทางเทคนิคและเศรษฐศาสตร ตัวเลขที่ไดจากการดํ าเนินงานที่ดีเย่ียมซึ่งเปนที่ตองการ
จะถกูน ําไปใชเพ่ือตั้งเปนคามาตรฐานขององคกร เพ่ือใชเปนเปาของการปฏิบัติงาน และทุกป
คาดงักลาวจะถูกทบทวนเพื่อตั้งคามาตรฐานใหม

การตั้งคามาตรฐานภายในองคกรเชนนี้จะเปนพื้นฐานที่ดีสํ าหรับการตั้งคามาตรฐานที่จะมี
ขึน้ตอมาในภายภาคหนา (การเปรียบเทียบกับคาจากภายนอกองคกร)

บทสงทาย
คงทราบกนัแลวถงึกระบวนการสบืคนจดุออนของพลงังานความรอนในกระบวนการผลติ 

ขัน้ตอนการวางแผนและการด ําเนนิการ อยางไรกต็าม ผูเขยีนขอยํ ้าอีกครัง้วา ประเดน็ของความส ําเร็จ
ไมใชการคนหาจดุออนเทานัน้ ผูบรหิารจะตองน ําจดุออนมาแกไขทัง้ในแงเทคนคิและการจดัการ เพ่ือ
น ําไปสูการปรบัเปลีย่นทศันคตแิละพฤตกิรรม และจะตองท ําอยางเปนระบบใหมทกุขัน้ตอนและ
ตอเนือ่ง จงึจะมผีลในระยะยาวตอกระบวนการผลติและรายไดของโรงงานเอง รวมทัง้ภาพพจนของ
โรงงานตอชุมชนรอบขางและสังคมในการอนรัุกษพลังงาน ซึง่จะเชือ่มโยงไปสูภาพพจนของการ
อนรัุกษส่ิงแวดลอมดวย
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